
                                                     BÖJT I   IDŐ
 Hamvazós zerda véget  vet a  farsangi id nek s  a  vele járó m ulat ságnak.ő  
Húshagyókedden  sok  s zá z  éve nagyot  sóhaj t  egész  Európa: Carne  vale, a mi 
m agyarul anynyit  jelen t: Hús, ég veled! Kezd dik a  negyvennapos  böjt, aő  
nagyböjt.
  De mi is  a böjt? És miér t  pon t  negyvenna pos?
 Azokban  az  id kben, a mikor  a z  e mberek még ne m  bes zéltek külön  tes t r l,ő ő  
lélekr l és  s zellemr l, hane m  min dez t  egységkén t  élték meg, ha  valami fontoső ő  
dolguk tá ma d t  az  életükkel, elvonultak a  p us z tába, hogy o t t  Isten  tenyerén  
rendbe tegyék a dolgokat. A böj tölés annyit  jelen t, hogy a böj töl  leegys zer sí tiő ű  
a z  életé t. Nem es zik és  ne m  iszik, csak éppen  annyit, a mennyi felté tlenül 
s z ükséges. Táplálkozásku ta tók  s zerin t  a  böj t  a  hoss z ú  élet  egyik alapvet  ti tka. Aő  
böj töl k közö t t  nincs  s zívelhájasodásban  m eghaló e mber. Gondolatait  ne m  kötikő  
meg a  hé tkö zna pokban  futandó  kötelez  körök, mer t  csak a  fon tos  dolgokraő  
figyel.
 A negy v ennapos  böjtre  a  Bibliában  sok  példát  találunk. A legfontosabb  m égis 
Jézus  tör ténete. t  negyvenna pos  böjt  u tán  kísér tet te  meg a sá tán. Csupa  olyanŐ  
dologgal, a mit  egy ember  m aga is na p  min t  na p  á tél. Jézus  gy zelmet  ara to t t  aő  
kísér tések felet t  és  ez  er t  ad  ar ra, hogy a keres z tény e mber  új ra  meg új raő  
megpróbáljon  jó lenni. Újra m eg új ra, minden  ku darca m ellet t  törekedjen  arra, 
hogy egyre tökéletesebben  s zere tni t u dó  e mber  váljék bel le. ő
 Nagyböjt  idején, Isten  Igéjének segítségével, figyeljünk arra, hogy váljék fon tossá  
minden  közösség s zá mára  a  s ze re tet teljes, megér t  m agatar tás  azok iránt, akikő  
megöregs zenek. Minde mellet t  rá  kell hangolódnu nk  ar ra  is, hogy bizalom mal 
tekin tsünk  a halál mis z tériu mára  azér t, hogy a z  Istennel való végső  
találkozásu nk  a  bels  béke állapotában  tör ténjen. Ismerjük  fel, hogy az  fogadő  
bennü nket, aki a z  anyai mé hben  s z t t  egybe minket, vagy m ás  helyen: sajá tő  
képére és ha sonlatosságára  alkoto t t  bennü nke t. 
 Erre figyelme z te t  minket  ham vazós zerda régi s zokása, a  ham vazkodás . A pa p  a 
b nbána t  jeleként  az  elégetet t  barka ha m ujából keres z te t  raj zol a  hívű ő  
ho mlokára, és ez t  m o n dja: � Emlékez z  e mber, hogy porból vagy és porrá  leszel!�  A 
nagyböjt  (a h úsvéto t  megel z  40  na p) m ai gyakorla ta, a melynek kez de té t  aő ő  
nagyböjt  els  vasárnapjá t  megel z  s ze rdára  te t ték, a  VII. s zá zadban  alakult  ki.ő ő ő  
Hamvazós z erdától hús vétvasárnapig  ne m  negyven, hane m  negyvenha t  na p  telik 
el. Fontos  a zonban, hogy a közbees  hat  ő vasárnap nem böjti nap! 
 A vasárna p, s  e z  minden  vasárnapra  érvényes, ugyanis ü n nep na p. Az 
as z talközösség, a  közös  é tkezés, m ég a vasárnapi családi ebéd  is a z  isten tisz telet  
egy for mája.
 325 - ben  a  niceai z sina t  m ár  általános  gyakorla tként  bes zél a  h úsvét  el t tiő  
negyvennapos  böjt r l. A negyvenes  s zá m  leginkább ő Jézus  negyvennapos  böjtjére  
(Mt: 4,2) e mlékez te t. A negyven na p  ket t s  rendeltetése: a  ka teku menekő  
felkés zítése  a kereszt ség  felvételére é s  a hívek általános  b nbánati idejeű , 
a mely a  h úsvéti örö mre  kés zíti fel lelkünke t. A középkorban  egyre inkább 
el térbe kerül t  a  ő Jézus  s zen vedésére való keg ye s  emlékezé s . A s zen t  negyven 
na pnak ket t s  jellegzetessége van, el kés zí t  a  keres z t ségre vagy emlékezetünkbeő ő  
idézi a z t, továbbá hangsúlyoz za  a  töredelmesen  b nbánó  lelkületet.ű
 Ennek révén különösen  jól el kés zíti a  nagyböj t  a  h úsvéti mis z tériu mő  
megünneplésére a  hív ket, akik Isten  igéjét  nagyobb bu zgósággal hallgatják éső  
több id t  fordítanak az  imádságra. Ez az  id s zak  ha mvazós zerdá tólő ő  
nagycsütör tök  es tig, a  mise megkez déséig tar t. 
Ekkor kez d dik ugyanis a  ő hús véti s z ent háromnap . A liturgia s zerin t  a  



nagyböjt re  es  emléknapon  vasárnapokon, m ege mlékez  gyász miséken aző ő  
oltá rokat  ne m  dís zítik virággal. 
 Nagyhéten  a z  orgona  hallga t. Korábban  a nagyböjt  ö tödik vasárnapján  a  
fes z ületeket  és  a  s zobroka t  egés zen  a  nagypén teki keres z tleleplezésig lila 
leplekkel takar ták le. A né phagyomány s zerin t  a z  úgyneveze t t  � fekete 
vasárnapon�  a  falusi as s zonyok és  leányok a z  ors zág s zá mos  vidékein feketébe 
öltöz tek, s  így me n tek a  te m plo mba. 
Nagyböjtben  van virágvasárnap , latinul Dominica in palmis  de  Passione Domini, 
a za z  pálmavasárnap . Az Úr e messiási bevonulásá t  m ár  a  IV. s zá za d  végén nagy 
ü n nepélyességgel ü n nepelték Jeruz sálemben. A keres z tények az  Olajfák hegyén 
gy ltek ös zs ze, s  hoss zabb  liturgián  vet tek rés z t, m ajd  es tefelé a  p üs pökötű  
kör menetben  kísér ték körül a  városon. A rés z t  vev  gyermekek olaj -  vagyő  
p álmaágaka t  vit tek. A körmenet  a  XI. s zá za dban  vált  ál talános  gyakorlat tá.
 A s zá za dforduló t áján  az  or s zág több rés zén  s zokásban  volt, hogy a z síros  
edényeket  ha mvazós zerdán  elmos ták, és csak h úsvétkor  vet ték el  új ra. Aző  
id sebb emberek még emlegetik a  � negyvenölés t� , a mi abból áll t, hogy akiő  
ta r to t ta, negyven napig csak egyszer  evet t  na pjában. 

Étkezé s. 
Húst  és  z síros  ételeket  a  nagyböjtben  ne m  et tek. Külön edényben  olajjal vagy 
vajjal f z tek. Elterjed t  böj ti é tel volt többek közöt t  a  korpából kész ül t  savanyúő  
leves. Az ét rendek alakulása  az  egyház  böjti el írásaihoz  igazodo t t, mind  aő  
nagyböjtben, mind  pedig az  év m á s  böj ti na pjain, úgymint  pén teken  vagy 
karácsony böj tjében. 
A m agyar  paras z tkonyha  két  jól elkülönül  ételcsopor tja  a  tés z ták  és  a  h úsételek.ő  
Általában  ked d  és csütör tök  a  � húsev �  na p, míg a  s zerda  és  a  pén tek  � tész taev �ő ő  
na p  volt. Hétf , s zo mbat  változik, gyakran  az  elmúlt  ü nnep  m aradékából, illetveő  
m á r  az  ü n nepi kés z ül dés  jegyében formálódik. A vasárnapi, illetve ü n ne piő  
é tkezés  ét ren dje gaz dagabb volt  a  s zokásos  hétköz na pinál. A nagyböjti 
é t ren dekben  s r n  s zerepelt  a z  egys zer  sóban  f t t  bab, a z  olajos  kápos z ta,ű ű ű ő  
as z talt  gyü mölcs, f zelékfélék, különbö z  halételek, tojásé telek, kalácsok. Aő ő  
felsorolás  az t  m u ta tja, hogy az  ételek helyes megválasz tásával a  böj ti na pokon  is 
lehet  válasz tékosan  étkez ni. 


