BOJT I IDO

Hamvazdszerda véget vet a farsangi idének s a vele jar6 mulatsagnak.
Hushagydkedden sok sz4z éve nagyot sbhajt egész Eurdpa: Carne vale, ami
magyarul anynyit jelent: HUs, ég veled! Kezdédik a negyvennapos bdjt, a
nagybojt.

De mi is a b6jt? Es miért pont negyvennapos?

Azokban az id6kben, amikor az emberek még nem beszéltek kildn testrdl,
lélekral és szellemrél, hanem mindezt egységként élték meg, ha valami fontos
dolguk tamadt az életikkel, elvonultak a pusztaba, hogy ott Isten tenyerén
rendbe tegyék a dolgokat. A bojtdlés annyit jelent, hogy a bojtolé leegyszerisiti
az életét. Nem eszik és nem iszik, csak éppen annyit, amennyi feltétlenal
szlukséges. Tapladlkozaskutatdk szerint a bojt a hosszu élet egyik alapvetd titka. A
b6jtolok k6zott nincs szivelhaasodasban meghal 6 ember. Gondolatait nem kotik
meg a hétkdznapokban futand6 kotelezé koérok, mert csak a fontos dolgokra
figyel.

A negyvennapos bojtre a Bibliaban sok példat talalunk. A legfontosabb mégis
Jézus torténete. Ot negyvennapos bojt utan kisértette meg a satan. Csupa olyan
dologgal, amit egy ember maga is nap mint nap atél. Jézus gyézel met aratott a
kisértések felett és ez ergt ad arra, hogy a keresztény ember Ujra meg Gjra
megprobaljon j6 lenni. Ujra meg Gjra, minden kudarca mellett térekedjen arra,
hogy egyre tokéletesebben szeretni tudo ember valjék belsle.

Nagybojt idején, Isten Igéjének segitségével, figyeljink arra, hogy valjék fontosséa
minden k6zdsség szamara a szeretetteljes, megérté magatartas azok irant, akik
megoregszenek. Mindemellett ra kell hangolédnunk arrais, hogy bizalommal
tekintsink a halal misztériuméara azért, hogy az Istennel val6 végss
talalkozasunk a belsé béke allapotaban torténjen. Ismerjik fel, hogy az fogad
benninket, aki az anyai méhben sz&6tt egybe minket, vagy mas helyen: sajat
képére és hasonlatossagara alkotott benninket.

Erre figyelmeztet minket hamvazdszerda régi szokasa, a hamvazkodas. A pap a
biinbanat jeleként az elégetett barka hamujabdl keresztet rajzol a hivs
homlokara, és ezt mondja: Emlékezz ember, hogy porbdl vagy és porra leszel! A
nagybojt (a husvétot megel6z6 40 nap) mai gyakorlata, amelynek kezdetét a
nagybojt elsé vasarnapjat megel6z6 szerdara tették, a VIl. szazadban alakult ki.
Hamvazdszerdatdl hasvétvasarnapig nem negyven, hanem negyvenhat nap telik
el. Fontos azonban, hogy a kézbeess hat vasarnap nem bgjti nap!

A vasérnap, s ez minden vasarnapra érvényes, ugyanis tinnepnap. Az
asztalk6zosség, a kozos étkezés, még a vasarnapi csaladi ebéd is az istentisztel et
egy formaja.

325-ben a niceai zsinat mar altalanos gyakorlatként beszél a husvét el Gtti
negyvennapos bojtrél. A negyvenes szam leginkabb Jézus negyvennapos bojtjére
(Mt: 4,2) emlékeztet. A negyven nap kettés rendeltetése: a katekumenek
felkészitése a keresztség felvételére és a hivek altalanos biinbanati ideje,
amely a husvéti 6romre késziti fel lelkinket. A kozépkorban egyre inkabb
eltérbe kerult a Jézus szenvedésére valo kegyes emlékezés. A szent negyven
napnak kettss jellegzetessége van, el6készit a keresztségre vagy emlékezetinkbe
idézi azt, tovabba hangsulyozza a téredel mesen btinband lelkiletet.

Ennek révén kuldndsen jol el6késziti a nagybdjt a hasveéti misztérium
megunneplésére a hivéket, akik Isten igéjét nagyobb buzgdsaggal hallgatjak és
tobb id6t forditanak az imadsagra. Ez az id6szak hamvazoszerdatol
nagycsutortok estig, a mise megkezdéséig tart.

Ekkor kezdédik ugyanis a husvéti szent haromnap. A liturgia szerint a



nagybojtre es6 emléknapon vasarnapokon, megemlékezé gyaszmiséken az
oltarokat nem diszitik viraggal.

Nagyhéten az orgona hallgat. Kordbban a nagybdjt 6tddik vasarnapjan a
feszlleteket és a szobrokat egészen a nagypénteki keresztleleplezésig lila
leplekkel takartak le. A néphagyomany szerint az agynevezett fekete
vasarnapon afalusi asszonyok és leanyok az orszag szamos vidékein feketébe
Oltoztek, s igy mentek a templomba.

Nagybojtben van viragvasarnap, latinul Dominica in palmis de Passione Domini,
azaz palmavasarnap. Az Ur e messiasi bevonulasat mar a V. szazad végén nagy
Unnepélyességgel Unnepelték Jeruzsalemben. A keresztények az Olajfak hegyén
gyiltek 6szsze, s hosszabb liturgian vettek részt, majd estefelé a plispdkot
kormenetben kisérték koril a varoson. A részt vevs gyermekek olaj- vagy

pal madgakat vittek. A kormenet a Xl. szdzadban valt altaldnos gyakorlatta.

A szazadfordul 6 tajan az orszag tobb részén szokasban volt, hogy a zsiros
edényeket hamvazoszerdan elmostak, és csak husvétkor vették el6 Gjra. Az
id6sebb emberek még emlegetik a negyvendlést , ami abbdl allt, hogy aki
tartotta, negyven napig csak egyszer evett napjaban.

Etkezés.

Hust és zsiros ételeket a nagybdjtben nem ettek. Kildn edényben olajjal vagy
vajjal féztek. Elterjedt bojti étel volt tobbek k6zott a korpabadl készilt savanyu
leves. Az étrendek alakulasa az egyhaz bojti elgirdsaihoz igazodott, mind a
nagybojtben, mind pedig az év mas bdjti napjain, itgymint pénteken vagy
karacsony bojtjében.

A magyar parasztkonyha két jol elkildonlls ételcsoportja a tésztak és a husételek.
Altaldban kedd és csiitorték a hasews nap, mig a szerda és a péntek tésztaey
nap volt. Hétfg, szombat valtozik, gyakran az elmult innep maradékabal, illetve
mar az Unnepi készulédés jegyében formalédik. A vasarnapi, illetve innepi
étkezés étrendje gazdagabb volt a szokasos hétkdznapinal. A nagybojti
étrendekben siirtin szerepelt az egyszeri s6ban f6tt bab, az olajos kdposzta,
asztalt gyumolcs, fézel ékfélék, kuldonbdzé halétel ek, tojasételek, kalacsok. A
felsorolas azt mutatja, hogy az ételek helyes megvalasztasaval a bojti napokon is
lehet valasztékosan étkezni.




